16 marzo 2020

Lory: Oggi il cielo & tornato azzurro come quando ero bambina!! Il sole risplende senza aloni intorno! La
natura ringrazia! QY

Rosa: Ciao a tutti, sono Rosa. Ringrazio x questo incontro pomeridiano, mi aiutano moIto@ a superare i
momenti bui che si presentano quando il maggiordomo si é distratto. In questi giorni ho avuto due ospiti, la
paura e il panico. Non li volevo proprio ospitare, ma poi ho aperto loro la mia locanda ...li ho serviti ...e
dopo sono andati via, lasciando spazio alla serenita. Non é facile, ma & I'unica via x ritrovare la luce. Poi,
Patrizia sembra avesse letto quello che ho messaggiato prima della meditazione, con Clea @....Lei , pur
diffondendo la luce, vorrebbe sapere anche cosa sta succedendo...mentre a me, questo non interessa
molto. Domanda, é giusto non sapere, non conoscere la fonte del male??? Per quanto mi riguarda, oggi, da
cristiana, mi sento di dire le parole del grande Maestro Gesu: Padre perdona loro perché non sanno quello

che fanno! J\ A\ A\

Consuelo: Ho avuto una meditazione molto profonda, basata sull' equilibrio tra mente, cuore e anima J),
ringrazio per le letture,molto sentite, parole di cui avevo bisogno .. Un caloroso abbraccio luminoso a tutti

@9

Ivana:La mia ospite & la tristezza..ma in genere la blocco..la fermo..la distraggo..non le do spazio..oggi per
allineare le parole i pensieri le azioni le ho dato ospitalita ..accettazione..e..dopo un primo momento
difficile ..piano piano ho sentito come uno scioglimento di qualcosa...un rasserenamento ...e una maggiore

forza interiore..un abbraccio forte a tutti e grazie di cuore a tutti @ @

Paola: Condivido con te che la tristezza specialmente in questo momento & un ospite insistente...condivido
con te lo sforzo di non farla entrare... /),

Marcello:

Gabriella: A volte il vuoto che sento dentro di me si & colmato inizialmente con i ricordi,poi con letture,ora
con la vostra conocenza con questy gruppo! Ma a volte c'é solo disperazione e un grande pianto che mi
libera per poi tornare serena!perché tutto ha un senso! Non a caso ho conosciuto Voi ed a Voi devo

tantissimo grazie' @ @

Clea: lo non ho paura del virus, sono serena e sicura che non sono sola. Sono combattuta pero! Sono in
cerca da sempre, sono passata da tanti percorsi negli ultimi 20 anni e tanto ho realizzato dal punto di vista
spirituale. Ma la mia mente razionale non la lascio andare definitivamente, penso ragiono e faccio calcoli.
Sono attentissima a tutto, non mi fermo alla informazione spicciola e studio, leggo, mi informo! Sono
combattuta perché da una parte comprendo I'importanza di vivere in silenzio questa situazione, pregare,
meditare e lavorare per la luce di tutti; ma dall'altra sento la necessita di non abbandonare chi é piu debole,
chi e preso dell'angoscia e dalla disperazione. Mi va di interagire con chi &€ annebbiato e non vede altro che
la paura. Mi chiedo quindi: non & opportuno diffondere notizie mediche autorevoli? Non & opportuno
verificare le notizie politiche assolutamente distorte e di comodo solo per la politica stessa? Non &



opportuno accompagnare la mente di un mio simile che ha abbandonato la ragione e anche Dio? E
opportuno quindi lavorare in silenzio tralasciando le comuni regole di interazione umana?

Luciana: Ciao Clea. Hai espresso esattamente come mi sento anch'io. E mentre scrivo mi viene il pensiero:
che aiuto posso essere per gli altri se prima non "trovo"” me? Non sara che questo voler mostrare agli altri
un'altra verita dei fatti, in realta & solo un modo per scappare da me, da cio che sento?

Ultimamente non meditavo molto, non ne avevo voglia. Ho ripreso grazie a queste iniziative di gruppi che si
riuniscono in streaming, o su fb. Ma questo gruppo & un appuntamento fisso e mi aiuta a non perdermi.
Proprio oggi mi sono sentita come una shandata, perché quello che sento proprio non lo voglio sentire,
proprio non mi piace. Ma poi ho ascoltato gli audio, ho meditato e sono piu ferma. & @

Paolina: Bello sapere che mentre sono li con me stessa e con il mio Artu e meditiamo... perché medita
anche lui ©), ci siete anche tutti voi con i vostri cuori. Grazie &)

Rosanna: Ciao a tutti ! @ non vi conosco personalmente ma e' come se vi conoscessi uno per uno. In
questo momento cosi difficile per tutti noi mi viene da pensare a momenti bruttissimi della mia vita per una
serie di circostanze che mi hanno messo a dura prova fisicamente e moralmente che pero a distanza di
tempo per fortuna sono solo un brutto ricordo. Ecco voglio pensare la stessa cosa oggi in questo momento

storico che stiamo vivendo. Passera ....E passera &
Alessandra: Una leggenda narra che un re chiese ai saggi di corte un anello speciale:

—Voglio che fabbrichiate per me un meraviglioso anello, che racchiuda un messaggio che possa aiutarmi nei
momenti di disperazione. Il messaggio dovra essere breve, affinché possa essere contenuto nell’anello.

Gli eruditi di corte avevano scritto grandi trattati, ma non sapevano come trovare un messaggio di sole due
o tre parole che potesse aiutare il re nei momenti in cui egli considerava che tale aiuto avrebbe potuto fare
la differenza.

Il monarca aveva un vecchio servo, che gli disse:

—Non sono saggio né erudito, ma so di quale messaggio avete bisogno, perché un uomo mi disse queste
parole molto tempo fa-.

L’anziano scrisse tre parole su un foglietto, poi lo piego e lo consegno al re, avvisandolo: “Non leggetelo, ma
tenetelo nascosto nell’anello. Apritelo solo quando tutto andra male e vi sembrera che la situazione in cui vi
troviate non abbia soluzione”.

Quando fallirete, “Anche questa passera”

Il momento giunse quando il regno venne invaso ed il re dovette fuggire a cavallo per salvarsi dai nemici che
lo inseguivano. Arrivo in un luogo in cui il cammino costeggiava il bordo di un precipizio: fu allora che si
ricordo dell’anello. Lo apri, estrasse il foglietto e lesse il seguente messaggio: “Anche questa passera”.

Grazia: Buona sera carissimi, ho meditato con voi alle 16,ma solo ora ho il tempo per condividere. Ecco la
meditazione oggi € arrivata lentamente ed un caldo sorriso di Patrizia ha abbracciato la mia sensazione di
non farcela e di avere fatto confusione dentro di me. Qui &€ cominciata la mia osservazione amorevole della
mia ospite: la durezza con me stessa. Grazie a tutti voi e a Patrizia. Buona serata.



